
REGOLAMENTO  TROFEO  GIOVANILE 
 

 

La manifestazione si suddivide nei vari meeting durante tutta la stagione.  
 
Categoria: U16 
 
In queste categorie si vuole favorire la polivalenza. Vi sarà una classifica 
unica, che terrà conto dei risultati di tutte le discipline. 
 

  
GARE 80m, 600m,1000m, 2000m, 3000m, 80/100 ost., 

lungo, triplo, alto, asta, 
peso, disco, martello, giavellotto 

  
 
PUNTEGGI 
 
Per ogni disciplina si tiene conto del miglior risultato in base ai punteggi FSA. 
 
CLASSIFICA FINALE 
 
Per la classifica finale sono sommati i migliori punteggi di 1 corsa veloce 
(80m), 1 corsa di mezzofondo (600, 1000, 2000 o 3000), 1 corsa ad ostacoli, 2 
salti e 2 lanci. 
 
 
 
 
Categoria: U18 
 
Per gli U18 il trofeo si divide in 3 gruppi: corse, salti, lanci. 
 

  
GRUPPO CORSE 100-200-400-800-1500-3000m, 100/110 ost., 300 ost. 
  
GRUPPO SALTI lungo, triplo, alto, asta 
  
GRUPPO LANCI peso, disco, martello, giavellotto 

  
 
PUNTEGGI 
 
Per ogni disciplina si tiene conto del miglior risultato in base ai punteggi FSA. 
 



 

 

 
CLASSIFICA FINALE 
 
Per la classifica finale di ogni gruppo sono sommati i migliori punteggi di 3 
diverse discipline. Nel gruppo corse 1 punteggio dovrà risultare da una corsa 
ad ostacoli. 
 
GARE VALIDE 
 
Le gare che sono prese in considerazione sono le seguenti: 
 
• Campionati ticinesi giovanili 
• Campionati ticinesi gare multiple 
 
• le singole gare nei seguenti meeting: 

 
gara categoria data 1 data 2 
    
    80 m  U16 21.05 Lugano 27.08 Locarno 
  100 m U18 08.06 Bellinzona 20.08 Chiasso 
  200 m U18 15.05 Bellinzona 20.08 Chiasso 
  400 m U18 23.06 Chiasso 27.08 Locarno 
  800 m U18 23.06 Chiasso 20.08 Chiasso 
600m/1000 m    U16 30.04 Chiasso 08.06 Bellinzona 
1500 m U18 15.05 Bellinzona  
3000 m U18 / U16 16.04 Locarno 20.08 Chiasso 
80 / 100 / 110 ost. U18 / U16 23.07 Rivera  
300 ost. U18  23.07 Rivera  
alto U18 / U16 07.05 Ascona 25.08 Ascona 
asta U18 / U16 07.05 Ascona 25.08 Ascona 
lungo U18 / U16 23.06 Chiasso 31.08 Tesserete 
triplo U18 / U16 30.04 Chiasso 27.08 Locarno 
peso U18 / U16 07.05 Ascona 31.08 Tesserete 
disco U18 / U16 Data da definire Locarno 27.08 Locarno 
giavellotto U18 / U16 15.05 Bellinzona 20.08 Chiasso 
martello U18 / U16 Data da definire Locarno  27.08 Locarno 
 
PREMI 
La premiazione finale è a carico della FTAL, che premia: 
i primi 5 atleti nelle categorie U16, 
i primi 3 atleti di ogni gruppo U18. 
Eventuali altri premi sono di competenza delle società organizzatrici. 


