1. Quadri coordinatori del progetto.

DECS

Societa

Comitato Direttivo
Pres. Rocco Taminelli
Cassiere Fedele Borradori

Commissione Tecnica
Resp. Francesco Canuti
Pres. Michel Tricarico

Presidenti

2. Atleti interessati

Atleti

Juniori
Giovani A e Ragazze A
Giovani B e Ragazze B

Allenatori
sprint, ostacoli
mezzofondo
lanci, salti

2.1. | quadri giovanili comprendono le categorie:
Juniori (18-19 anni)
Giovani B e Ragazze B (14-15 anni).
Giovani A e Ragazze A (16-17 anni).

2.2. Gli atleti saranno selezionati dalla Commissione Tecnica FTAL.

2.3. Gili atleti della categoria Espoirs (19-21 anni) potranno partecipare
liberamente agli allenamenti nell’ottica di un arricchimento personale, ma
non prenderanno parte ufficiale al progetto (trasferte, tenuta ecc.)

Periodo di selezione per i Quadri del PB

3.1. La stagione del Progetto Brixia inizia in Novembre. Le selezione dei nuovi
quadri sara diramata entro fine ottobre sul sito della FTAL e inviata alle
societa interessate.

3.2. | quadri del PB saranno validi fino a ottobre dell’anno solare seguente quello

di partenza (es: novembre 2003 - ottobre 2004).

4.1. Giovani B e Ragazze B (14-15 anni) (2 atleti per disciplina)
Giovani A e Ragazze A (16-17 anni) (2 atleti per disciplina)

Criteri di selezione per i quadri cantonali

Juniori (17-19 anni) (2 atleti per disciplina)




4.2. Convocatii primi due delle liste stagionali del’anno agonistico conclusosi. |
risultati dei primi convocati devono sottostare a dei limiti obiettivi di qualita,
pur se bassi.

4.3. Saranno inoltre selezionati tutti coloro che otterranno i seguenti limiti di
selezione per i quadri del Brixia

discipline GB RB GA RA JUN JUNe
80 10.00 10.80

100 11.60 13.00 11.40 12.80
200 23.60 26.60 23.10 26.20
300

400 52.50 62.00 52.00 61.00
800 2.02.50 2.26.00 2.00.00 2.23.00
1000 2.52.00 3.18.00

1500 4.20.00 5.00.00 4.15.00 4.55.00
3000 10.15.00 11.30.00 9.45.00 11.05.00

5000 17.00.00 19.00.00
2-3000siepi 4.59.00 6.30.00

80hs 12.85

100/110hs 15.50 15.80 15.60 16.00 16.30
300hs 42.50 49.00

400hs 59.50 67.00
Lungo 5.80 4.90 6.00 5.10 6.40 5.30
Alto 1.65 1.50 1.75 1.55 1.80 1.60
Triplo 12.10 10.00 12.30 10.50
Asta 3.00 2.20 3.50 2.40 3.80 2.80
Peso 12.50 10.50 13.00 10.80 13.20 10.00
Disco 33.00 26.00 35.00 28.50 35.00 27.50
Martello 33.00 33.00

Giavellotto 38.00 30.00 40.00 30.00 40.00 32.00

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Nel gruppo di disciplina della velocita verranno convocati i primi quattro per
categoria, in funzione e previsione di gare di staffetta.

| limiti per il passaggio di categoria verranno equiparati secondo le tabelle
FSA.

La commissione tecnica della FTAL si riserva di convocare atleti non
compresi nei criteri sopra elencati, per meriti sportivi o altre motivazioni
eccezionali (infortunio, ecc.)

La convocazione vale un anno (un periodo invernale e il suo relativo e
susseguente periodo estivo), al termine del quale verranno aggiornate e/o
rinnovate le liste. Un atleta che non raggiunge piu i criteri di selezione potra
essere escluso dal PB all'inizio di una nuova stagione (novembre).

La commissione tecnica della FTAL si riserva di escludere dal PB atleti che
non adempiono agli obblighi richiesti, elencati nel capitolo 6.




Allenamenti

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

La partecipazione agli allenamenti &€ vincolata ai criteri del cap. 4.

Non sono possibili cambiamenti di gruppo di disciplina durante gli
allenamenti.

La disciplina & un vincolo alla convocazione e alla partecipazione degli
allenamenti.

Le convocazioni vengono fatte attraverso le classifiche della stagione
terminata, per cui un eventuale cambiamento di gruppo di disciplina farebbe
torto a questo regolamento.

Casi eccezionali possono essere quegli atleti o atlete che rientrano, per
meriti personali, fra i primi due di piu discipline.

Obblighi degli atleti

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

La FTAL richiede una partecipazione minima dell’80% agli allenamenti
obbligatori.

Tutti coloro che non potessero partecipare ad un allenamento sono tenuti a
giustificare la propria assenza; una recidivita nelle assenze ingiustificate
portera alla conseguente esclusione dai quadri per favorire altri atleti.

L’atleta che non fosse interessato a rimanere nei quadri del progetto (termine
dell’attivita, o altro) & invitato a comunicarlo tempestivamente al responsabile
tecnico del PB.

La FTAL richiede al selezionato un comportamento corretto consono alle
esigenze e richieste educative del PB.

L’atleta potra avere la tenuta del PB; dovra perd versare una caparra di 50.-,
che sara ritornata dopo due anni con il presupposto dell’'80% di
partecipazione raggiunto. In caso contrario non verra rimborsato nulla.

Manifestazioni competitive

7.1

7.2

Trofeo Giovanile

Cross di Cortenova (meta marzo).

Meeting di Bressanone (Pentecoste).

Meeting Alpe Adria (fine giugno) in collaborazione con il DECS.
Meeting da convenire in Ticino e/o Svizzera.

La partecipazione alle riunioni tecniche, oltre alle prestazioni, sara un
elemento di giudizio per la convocazione alle gare. Per i criteri di selezione si
rimanda al capitolo: “Criteri di selezione”.



7.3  Per la selezione, alle manifestazioni competitive del PB verra preso |l
migliore delle liste stagionali.

7.4  Per la selezione al meeting Alpe Adria saranno tenuti in considerazione i
seguenti limiti . Nel caso di ottenimento da parte di due o piu persone verra
preso il migliore delle liste stagionali.

Limite RAGAZZE A DISCIPLINA Limite GIOVANI A
1270 100 metri 11”50
26”00 200 metri 23740
60”00 400 metri 51”70
2'22°00 800 metri 2'00"70
500”00 1500 metri 415”00
11°00”00 3000 metri 925”00
15”30 100/110 ostacoli 15”60
11.00 Peso 13.20
36.00 Disco 37.20
36.00 Giavellotto 49.80
1.60 Alto 1.85
5.40 Lungo 6.35
Asta 4.00




