Struttura della formazione Swiss Athletics

Livello di formazione

Percorso formativo

Organizzatore

Allenatore di

sport di punta
Swiss Olympic

Corso di formazione allenatore diplomato
Swiss Olympic (40 giorni)

Esame allenatore diplomato UFFT
(2 giorni)

Allenatore A
Swiss Athletics

Allenatore di
sport di
prestazione
Swiss Olympic

Corso di base allenatore
Swiss Olympic (17 giorni)

Moduli allenatore (4 giorni)

Esame allenatore di sport di
prestazione (1 giorno)

Allenatore C
Swiss Athletics

FC1
Gioventu e Sport

Moduli di disciplina (3 giorni)
sprint e ostacoli, corse, multiple, salti, lanci

Allenatore C Swiss Athletics (2 giorni)

Corso di formazione Swiss Athletics (1 giorno)

Esame allenatore C Swiss Athletics (1 giorno)

Gioventu e Sport

Swiss Athletics




FORMAZIONE DEGLI ALLENATORI SWISS ATHLETICS

FORMAZIONE DI BASE GIOVENTU E SPORT (G+S)
La formazione di base G+S, inizio dell’attivita di monitore, € organizzata dall’'ufficio
cantonale G+S e dura 5 0 6 giorni consecutivi.

ALLENATORE C SWISS ATHLETICS - FORMAZIONE CONTINUA (FC) 1

| monitori che hanno seguito la formazione di base e che hanno svolto una regolare attivita
di monitore posso accedere, I'anno seguente, alla formazione di allenatore C Swiss
Athletics. Questa formazione prevede un modulo di disciplina (3 giorni), il modulo
allenatore C (2 giorni), un corso di formazione Swiss Athletics (1 giorno) e I'esame (1
giorno).

ALLENATORE B SWISS ATHLETICS - FORMAZIONE CONTINUA (FC) 2

Chi ottiene almeno la nota 3 in occasione della formazione di allenatore C puo, I'anno
seguente, accedere alla formazione continua 2 ottenendo lo statuto di allenatore B.
Questa formazione prevede 2 il moduli allenatore B (3 e 2 giorni), un corso di formazione
Swiss Athletics (1 giorno) e I'esame (1 giorno).

ALLENATORE A SWISS ATHLETICS

La formazione di allenatore A Swiss Athletics € organizzata nel quadro del corso base
d’allenatore Swiss Olympic. | candidati frequentano il corso (5 x 3 giorni) e lo concludono
con I'esame (1 giorno).

Swiss Athletics € responsabile della messa in pratica delle conoscenze teoriche per la
disciplina atletica. Questa applicazione viene svolta in 4 moduli di un giorno. | candidati
che hanno superato I'esame professionale e che hanno seguito tutti i moduli Swiss
Athletics ricevono lo statuto di allenatore A Swiss Athletics.

CORSI D’AGGIORNAMENTO

G+S e Swiss Athletics esigono che monitori e allenatori seguano un corso di
aggiornamento almeno una volta ogni due anni affinché lo statuto di allenatore resti valido.
L’aggiornamento deve essere svolto in un corso adeguato al proprio statuto.

Swiss Athletics propone i seguenti corsi:

Monitori G+S con formazione di base e/o allenatore C Swiss Athletics possono
scegliere liberamente dove aggiornare il loro brevetto. Questo puo essere fatto seguendo
una formazione continua, partecipando ad un corso di aggiornamento cantonale G+S o
ad un corso di formazione Swiss Athletics.

Gli allenatori B Swiss Athletics devono aggiornare il loro brevetto presso Swiss Athletics
(corsi di formazione o forum). Altra possibilita € quella di seguire una formazione continua
guale allenatore A o esperto G+S.

Gli allenatori A Swiss Athletics aggiornano i loro brevetti presso Swiss Olympic o
presso una federazione straniera. Swiss Athletics offre inoltre la possibilita di mantenere il
proprio stato seguendo il corso “Spitzensport” o il forum. In casi speciali e in accordo con
Swiss Athletics é possibile che il brevetto venga aggiornato nei normali corsi di formazione
Swiss Athletics.



CORSI SWISS ATHLETICS

L'offerta di Swiss Athletics tiene conto della diversita della nostra attivita sportiva e
contiene dei temi interdisciplinari d’attualita. Nel limite del possibile i corsi tengono conto
dei differenti livelli di formazione dei partecipanti.

ATTENZIONE: non tutti i corsi Swiss Athletics aggiornano automaticamente il brevetto
G+S.

FORUM SWISS ATHLETICS

Il forum di Swiss Athletics occupa un posto di primo piano nell’'offerta di Swiss Athletics. In
occasione di questo manifestazione di un giorno un tema interdisciplinare e trattato a
fondo e ai presenti di tutti i livelli viene dato un prezioso impulso.
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