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RIUNIONI ALLENATORI
PROGETTO BRIXIA

BELLINZONA, SPAZIO APERTO
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TENDENZA

CALCIO: TEAM TICINO
ARTISTICA: CENTRO CANTONALE
RITMICA: CENTRO CANTONALE
TENNIS: CENTRO CANTONALE
NUOTO: CENTRO CANTONALE
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TENDENZA
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CONCETTO 2008

KADER SECONDO SWISS ATHLETICS

1. 200 ORE DI ATTIVITÀ
2. TUTTI SAT SOTTO UNO STESSO 

TETTO (FEDERAZIONE).
3. ALLENATORI FORMATI
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CONCETTO 2008

RITORNO AL FUTURO
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CONCETTO 2008

ALLENAMENTO CENTRALIZZATO PER 
GRUPPI DI DISCIPLINA

1. SPRINT/OSTACOLI 
2. CORSA
3. LANCI
4. SALTO IN LUNGO E SALTO IN ALTO.
5. ALTRO (ASTA E MULTIPLE)
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CONCETTO 2008

PAROLA CHIAVE?
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STRUTTURA
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IMPEGNI

• 6/7 Dicembre: Camp a Tenero
• Allenamenti di disciplina secondo programma
• Competizioni PB
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ALLENAMENTI

• Almeno 5 per gruppo di disciplina.
• Dislocati sul territorio cantonale (presso la 

società ospitante)
• Presenza obbligatoria (80%)
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ALLENATORI FTAL
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ALLENATORI FTAL

• Sottoscrivono una convenzione (secondo 
modello Swiss Athletics).

• Nel limite del possibile propongono attività in 
accordo con gli allenatori di società.
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ALLENATORI 
DI SOCIETÀ

• Sono responsabili dei loro atleti verso la 
FTAL e i capigruppo

• Assicurano il flusso di informazioni 
www.ftal.ch

• Interagiscono con gli allenatori FTAL
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ATLETI

• Presenza (organizzazione)
• Serietà e rispetto
• Consapevolezza (contratto dell’atleta)
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COMPETIZIONI PB

• CROSS CORTENOVA (U16, U14, U12)
• MEETING BRIXIA (U18)
• MARIANO COMENSE (U16)
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COMPETIZIONI PB

NOVITÀ

SWISS ATHLETICS 
REGIONALKADER 

VERGLEICHSWETTKAMPF



05.11.2008
Riunione allenatori PB

COMPETIZIONI PB

27 GIUGNO 2009
BASILEA
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COMPETIZIONI PB

KADER ISCRITTI
• CADRE ROMAND
• LABB (BEIDER BASEL)
• KADER BERN
• ZUERICH TALENTS
• PROGETTO BRIXIA
• KADER OSTSCHWEIZ
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COMPETIZIONI PB

GARA A SQUADRE
U16/U18 ASSIEME (PESI  E DISTANZE U18)
U20/U23 ASSIEME (PESI  E DISTANZE U23)
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COMPETIZIONI PB

DISCIPLINE U18
100M, 200M
110H
800M
ALTO, LUNGO, ASTA 
PESO, DISCO, GIAVE.
4X100M
TOTALE 
18 DISCIPLINE+2 STAFFETTE
(1 “STREICHDISZIPLIN)

DISCIPLINE U23
100M, 400M
110H
800M
ALTO, LUNGO, ASTA 
PESO, DISCO, GIAVE.
4X100M
TOTALE 
18 DISCIPLINE+2 STAFFETTE
(1 “STREICHDISZIPLIN)
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COMPETIZIONI PB

CLASSIFICA
UOMINI U18
DONNE U18

UOMINI E DONNE U18 

CLASSIFICA
UOMINI U23
DONNE U23

UOMINI E DONNE U23
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SCADENZIARIO

• 15 NOVEMBRE: FORMULARI ATLETI E 
CONVENZIONE ALLENATORI

• 29 NOVEMBRE: PROGRAMMA 6/7 DICEMBRE

• 6/7 DICEMBRE: PROGRAMMA FINO A 
MARZO


