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RIUNIONI ALLENATORI
PROGETTO BRIXIA

TENERO, CENTRO SPORTIVO
6/7 DICEMBRE 2008
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TENDENZA

CALCIO: TEAM TICINO
ARTISTICA: CENTRO CANTONALE
RITMICA: CENTRO CANTONALE
TENNIS: CENTRO CANTONALE
NUOTO: CENTRO CANTONALE
SCI: CENTRO CANTONALE
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TENDENZA
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CONCETTO 2008

ALLENAMENTO CENTRALIZZATO PER 
GRUPPI DI DISCIPLINA

1. SPRINT/OSTACOLI 
2. CORSA
3. LANCI
4. SALTO IN LUNGO E SALTO IN ALTO.
5. ALTRO (ASTA E MULTIPLE)
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CONCETTO 2008

PAROLA CHIAVE?
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STRUTTURA
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IMPEGNI

• 6/7 Dicembre: Camp a Tenero
• Allenamenti di disciplina secondo programma
• Competizioni PB
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ALLENAMENTI

• Almeno 5 per gruppo di disciplina.
• Dislocati sul territorio cantonale (presso la 

società ospitante)
• Presenza obbligatoria (80%)
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ALLENATORI FTAL
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ATLETI

• Presenza (organizzazione e trasporti)
• Serietà e rispetto
• Consapevolezza degli obiettivi(contratto 

dell’atleta)
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COMPETIZIONI PB

• CROSS CORTENOVA (U16, U14, U12)
• MEETING BRIXIA (U18)
• MARIANO COMENSE (U16)
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COMPETIZIONI PB

NOVITÀ

SWISS ATHLETICS 
REGIONALKADER 

VERGLEICHSWETTKAMPF
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COMPETIZIONI PB

27 GIUGNO 2009
BASILEA
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COMPETIZIONI PB

KADER ISCRITTI
• CADRE ROMAND
• LABB (BEIDER BASEL)
• KADER BERN
• ZUERICH TALENTS
• PROGETTO BRIXIA
• KADER OSTSCHWEIZ
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COMPETIZIONI PB

GARA A SQUADRE
U16 
U18/U20 ASSIEME (PESI  E DISTANZE U20)



06.12.2008
Riunione atleti PB

COMPETIZIONI PB

DISCIPLINE U16
80M, 200M
100H
600M
ALTO, LUNGO, ASTA 
PESO, DISCO, GIAVE.
400-300-200-100
TOTALE 
18 DISCIPLINE+2 STAFFETTE
(1 “STREICHDISZIPLIN)

DISCIPLINE U20
100M, 400M
110H
800M
ALTO, LUNGO, ASTA 
PESO, DISCO, GIAVE.
400-300-200-100
TOTALE 
18 DISCIPLINE+2 STAFFETTE
(1 “STREICHDISZIPLIN)
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COMPETIZIONI PB

CLASSIFICA
UOMINI U16
DONNE U16

UOMINI E DONNE U16 

CLASSIFICA
UOMINI U20
DONNE U20

UOMINI E DONNE U20
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TENERO 2008

• RISPETTO E EDUCAZIONE
• PUNTUALITÀ
• IMPEGNO 
• TESTA PRIMA DELLE GAMBE � !
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TENERO 2008

• 1 STANZA= 1 CHIAVE
• 1 SETTORE = 2 BADGES

• PERDITA CHIAVI= 36 .-
• PERDITA BADGE= 25.-
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TENERO 2008

• METTERE LE FEDERE

• 08.30 DI DOMENICA = STANZE LIBERE
PIUMONE PIEGATO, FEDERE NELLO SCIVOLO.

PULIZIA GENERALE (SVUOTARE IL CESTINO)
ORDINE
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TENERO 2008

• VIETATO USCIRE DAGLI ALLOGGI 
DOPO LE 22 (IMMOBILI).

• 22.30 A NANNA.
• VIETATO BERE E FUMARE.
• OGNI DANNO ALLE STANZE VERRÀ

FATTURATO.
• TANTO BUON SENSO � !
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TENERO 2008
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TENERO 2008

• 12.00 PRANZO

• 18.30 CENA

• 08.00 COLAZIONE


