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14° SCHWEIZER LEICHTATHLETIK SENIOREN 
MEISTERSCHAFTEN / 

11° INT. MASTERS MEETING 
CITTA’ DI BELLINZONA 

 
Bellinzona, Stadio Comunale – Samstag, 11 September 2010 
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ZEITPLAN : 

MÄNNER  FRAUEN 
� 5000 m GEHEN 10.00 5000 m GEHEN  

 
KUGEL M30-M40 
DISKUS M70-M80 
SPEER M50-M55�

80 m Hürden 
 11.00   

�

�
 11.10 80 m Hürden  

DREI  11.30 �

�
DREI 

� 100 m Hürden 11.35   
 

�

�
 11.45 100 m Hürden  

� 110 m Hürden 11.55 �
�

�
KUGEL M45 

SPEER M60-M80 
HOCH M30-M45 

 12.00 � DISKUS�

� � 12.15 100 m  
 

� 100 m 12.35 �
�

�

� � 12.45 �

�
WEIT 

KUGEL M50-M55 
DISKUS M30-M40 
HOCH M50-M80�

� 13.00 �  

� � 13.10 800 m  
 

� 800 m 13.25 �
�

�

STAB  13.30 �
�

�

� � 13.45 400 m  
 

KUGEL M60-M65 
DISKUS M45 400 m 14.00 �

�
SPEER�

WEIT M30-M40� � 14.30 �

�
HOCH 

� � 14.35 200 m  
 

� 200 m 14.50 �

�
�

KUGEL M70-M80 
DISKUS M50-M55 
SPEER M30-M40�

 15.00 � �

� � 15.25 1500 m  
 

WEIT M45-M80� 1500 m 15.45 �

�
�

DISKUS M60-M65 
SPEER M45  16.00 � KUGEL�

� 300 m Hürden 16.15 �

�
�

� 400 m Hürden 16.40 �

�
�

� 5000 m 17.00 5000 m  
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