SOCHETA
AVLETICA
BELINZONA

A

Casella postale 2595, 6501 Bellinzona

Swiss- !

diiti MASTERS:

14° CHAMPIONNAT SUISSE DES VETERANS /
11°MEETING INTERNAZIONAL MASTER
CITTA’ DI BELLINZONA

Bellinzona, Stadio Comunale — Samedi 11 septembre 2010

CATEGORIES:
Hommes M30 M35 M40 M45 M50 MBS M0 MéES  M70 M75 M80
Femmes W30 W35 W40 W45 WS0 W55 W60 W65 W70 W75 W80

PROGRAMME DES COMPETITIONS (débuts des épreuves 10h00):

HOMMES FEMMES
Hauteur 100 m Hauteur 100 m
Perche 200 m Lungeur 200 m
Longeur 400 m Triple 400 m
Triple 800 m Poids 800 m
Poids 1500 m Disque 1500 m
Disque 5000 m Javelot 5000 m
Javelot 80/100/110 m haies 80/100 m haies
300/400 m haies 5000 m marche
5000 m marche

ISCRIPTIONS:
jusqu’au mercredi 25 ao0t 2010 par écrit a: SAB Bellinzona, CP 2595, 6501 Bellinzona
ou e-mai infosab@sab-bellinzona.ch
Avec: Prénom, Nom, Année de naissance, Société sportive, Disciplines choisies, Prestations.

TAXES D'ISCRIPTION:
Fr. 15.00 (€ 9.00) par discipline choisie — a payer directement au stade.

REMISES DES PRIX:
Les trois premiers de chaque discipline, pour toutes les catégories.

INFORMATIONS:
Fedele Borradori (italien) +41(0)91 825.35.34 privé +41(0)91 814.27.28 prof.
Pierre Zanelli (allemand, francais, anglais) +41(0)79 337.29.07 privé

Pour plus de détails, visitez hitp://www.ftal.ch/news/interna.asp?idarticolo=6230

RESERVATIONS HOTELIERE:
Ente turistico di Bellinzona e dintorni - Tel +41(0)91 825.21.31
E-mail info@bellinzonaturismo.ch — http://www.bellinzonaturismo.ch



HORAIRE :

HOMMES FEMMES
5000 m MARCHE 10.00 5000 m MARCHE
POIDS M30-M40 .
DISQUE M70-Mgo | 80 ™ haies 11.00
JAVEL. M50-M55
11.10 80 m haies
TRIPLE 11.30 TRIPLE
100 m haies 11.35
11.45 100 m haies
110 m haies 11.55
POIDS M45
JAVEL. M60-M80 12.00 DISQUE
HAUT. M30-M45
12.15 100 m
100 m 12.35
12.45 LONGEUR
POIDS M50-M55
DISQUE M30-M40 13.00
HAUT. M50-M80
13.10 800 m
800 m 13.25
PERCHE 13.30
13.45 400m
POIDS M60-M65
DISQUE M45 400 m 14.00 JAVELOT
LONGl\EAli(I;l M30- 14.30 HAUTEUR
14.35 200 m
200 m 14.50
POIDS M70-M80
DISQUE M50-M55 15.00
JAVEL. M30-M40
15.25 1500 m
LONG:\EAgg{ M45- 1500 m 15.45
DISQUE M60-M65
JAVELOT M45 16.00 POIDS
300 m haies 16.15
400 m haies 16.40
5000 m 17.00 5000 m




