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FORMAZIONE ALLENATORE C SWISS ATHLETICS  
MONITORI BREVETTO CORSO BASE 

 
Cari allenatori e cari monitori, 
“senza (bravi) allenatori niente (buoni) atleti!” 
Secondo le statistiche negli ultimi anni non ci sono quasi più stati ticinesi che dopo la formazione base (ex 
G+S1) hanno continuato il loro percorso formativo. Vuoi per la distanza (corsi a Macolin), vuoi per la lingua il 
nostro parco allenatori diminuisce. 
 
Il percorso formativo (cfr. “Struttura della formazione degli allenatori Swiss Athletics”) di allenatore C 
prevede la partecipazione a: 
• un modulo di disciplina tra mezzofondo, sprint e ostacoli, lanci, salti, multiple (3 giorni a scelta) 
• corso di formazione Swiss Athletics (1 giorno a scelta) 
• modulo allenatore C Swiss Athletics (2 giorni fissi) 
• esame allenatore C (1 giorno Macolin fissi) 
 
Per favorire la partecipazione ai corsi di formazione siamo ora in grado di presentarvi un interessante 
possibilità: 

Cosa Annuncio Data Giorni Luogo  Lingua 
Modulo di disciplina mezzofondo  JS-CH 127547 14-16.10.2010 3 Tenero italiano* 

http://www2.vbs.admin.ch/internet/apps/ndbjs/kursplan.asp?spr=i&sportartcode=421 
Corso formazione “mentale Stärke” SLV 501/10 23.10.2010 1 Tenero italiano 

http://www.swissathletics.ch/course (cliccare “corso mentale Stärke Tenero 23.10.2010”) 
Corso Allenatore C  JS-CH 127549 23-24.11.2010 2 Macolin italiano* 

http://www2.vbs.admin.ch/internet/apps/ndbjs/kursplan.asp?spr=i&sportartcode=421 
Esame allenatore C JS-CH 130544 15.01.2011 1 Macolin italiano* 

http://www2.vbs.admin.ch/internet/apps/ndbjs/kursplan.asp?spr=i&sportartcode=421 
*con almeno 8 iscritti di lingua italiana.  

 
L’iscrizione deve essere fatta da un coach G+S. Per problemi rivolgersi al sottoscritto. 
Per iscriversi ai vari corsi cliccare sul relativo link. Controllare che il numero d’annuncio 
combaci con quello riportato sopra. 
Termine d’iscrizione: 2 mesi prima rispetto alla data del relativo corso. 
Frequentare un corso di formazione aggiorna automaticamente il brevetto G+S. 
Formazione dilatata su più anni: qualora si optasse per dilatare la formazione su più anni 
quest’ultima va conclusa entro 2 anni dall’inizio. 
Lettere per domande di congedo possono essere richieste al sottoscritto. 
 
In attesa della vostra entusiasta adesione vi saluto sportivamente. 

Francesco Bernasconi 
C.p.c:          CT FTAL 
Società 
CD/CT FTAL 


