
Situazione al 16.10.2011 FB 
 
 
 
ELENCO UFFICIALE FTAL 
 
PRIMATI TICINESI ASSOLUTI MASCHILI (PISTA STADIO) 
 
 
DISCIPLINA PRESTAZIONE ATLETA SOCIETA` LUOGO DATA 
 
100 m 10.48 -1.3 Fabrizio PUSTERLA, 53 SFG Lugano Zurigo 03.07.70 
200 m 21.34 +1.7 Michele RUEFENACHT, 59 USA Ascona Zugo 01.06.85 
400 m 47.71 Luca ROMERIO, 65 USA Ascona Losanna 24.06.88 
800 m 1:48.16 Marco RAPP, 57 GAB Bellinzona Meilen 01.07.84 
1000 m 2:22.63 Marco RAPP, 57 GAB Bellinzona Baden 13.09.88 
1500 m 3:37.23 Marco RAPP, 57 GAB Bellinzona Zurigo 17.08.88 
MIGLIO 4:14.3 Marco RAPP, 57 GAB Bellinzona Bellinzona 02.05.81 
2000 m 5:25.67 Ivan PONGELLI, 78 VIRTUS Locarno Chiasso 18.05.02 
3000 m 8:14.27 Marco RAPP, 57 GAB Bellinzona Zofingen 23.05.88 
5000 m 14:01.4m Marco RAPP, 57 GAB Bellinzona Bergamo (I) 01.07.88 
10000 m 30:13.61 Ivan PONGELLI, 78 VIRTUS Locarno Lugano 10.05.03 
1 ora 18'796 m Luca FOGLIA, 62 GAB Bellinzona Bellinzona 19.10.85 
20000 m 1:04:07.9 Luca FOGLIA, 62 GAB Bellinzona Bellinzona 19.10.85 
25000 m 1:21:05.2 Luca FOGLIA, 62 GAB Bellinzona Bellinzona 19.10.85 
30000 m vacante 
110 m ost.(106.7 cm) 13.55 +1.7 Paolo DELLA SANTA, 73 GAB Bellinzona Zofingen 12.06.00 
400 m ost.(91.4 cm) 50.55 Massimo BALESTRA, 65 GAB Bellinzona Olten 04.08.91 
3000 m siepi 8:50.76 Roger RAPP, 65 GAB Bellinzona Bellinzona 17.09.88 
ALTO 2.11 Plinio LUCONI, 55 USA Ascona Bellinzona 11.09.77 
ASTA 5.10 Velibor KRSTIC, 82 USA Ascona Tenero 22.09.01 
LUNGO 7.66 +0.2 Gregory BIANCHI, 89 Atletica Pro Sesto Chiasso 23.06.11 
TRIPLO 15.35 +0.9 Claudio PIFFARETTI, 64 ASSPO Riva San Vitale Dongio 19.05.86 
PESO (7.26 kg) 16.15 Samuele DAZIO, 75 VIRTUS Locarno Wil 26.05.01 
DISCO (2.0 kg) 49.50 Samuele DAZIO, 75 VIRTUS Locarno Locarno 18.09.04 
MARTELLO (7.26 kg) 74.02 Samuele DAZIO, 75 VIRTUS Locarno Locarno 15.09.01 
GIAVELLOTTO (800 g) 63.03 Paolo DELLA PORTELLA, 74 VIRTUS Locarno Biasca 02.06.02 
 
 



STAFFETTE 
 
4x100 m* 41.28 CA Sopra Ceneri  Losanna 23.05.93 
  (F.CANUTI 69-M.TRICARICO 69-A.LAFRANCHI 72-L.ROMERIO 65) 
 41.60 USA Ascona  La Chaux-de-Fonds 19.09.87 
  (A.TASINATO 69-L.ROMERIO 65-C.TRABATTONI 62-M.RUEFENACHT 59) 
4x200 m 1:29.2 SAL Lugano  La Chaux-de-Fonds 18.06.67 
  (F.MARCHESI 41-S.CONCONI 43-B.ERNST 44-N.CEREGHETTI 39) 
OLIMPIONICA (800/400/200/100 m) 
 3:12.47 GAB Bellinzona  Basilea 12.09.99 
  (E.CARIBONI 65-J.GEUGGIS 72-A.LAFRANCHI 72-A.BRUNELLI 73) 
4x400 m* 3:14.40 SELEZIONE Ticino  Bellinzona 17.09.88 
  (M.PATRIARCA 69-L.ROMERIO 65-P.VETTERLI 61-M.BALESTRA 65) 
 3:15.30 USA Ascona  Riva del Garda (I) 27.09.86 
  (S.ROMERIO 66-C.TRABATTONI 62-P.VETTERLI 61-L.ROMERIO 65) 
3x1000 m 7:37.15 GAB Bellinzona  Bellinzona 18.09.91 
  (R.TAMINELLI 67-M.BALESTRA 65-E.CARIBONI 65) 
4x800 m 7:43.42 GAB Bellinzona  Bellinzona 02.10.88 
  (E.CARIBONI 65-N.JORIO 67-R.RAPP 65-M.BALESTRA 65) 
4x1500 m 16:13.58 USC Capriaschese  Frauenfeld 17.06.00 
  (M.FRIGERI 69-M.FRIGERI 71-J.STAMPANONI 70-I.PONGELLI 78) 
 
MARCIA 
 
10000 m 45:03.08 Waldo PONZIO, 44 GAB Bellinzona Basilea 21.08.82 
20000 m 1:33:28.2 Renzo TOSCANELLI, 50 SAL Lugano Lugano 04.06.88 
30000 m 2:29:28.0 Daniele CAROBBIO, 53 SAL Lugano Lugano 03.03.91 
50000 m 4:16:47.0 Roby PONZIO, 47 GAB Bellinzona Osio Sopra (I) 31.03.79 
 
GARE MULTIPLE 
 
DECATHLON (100 m/LUNGO/PESO 7.26 kg/ALTO/400 m/110 m ost. 106.7 cm/DISCO 2.0 kg/ASTA/GIAVELLOTTO 800 g/1500 m) 
 7946 Patrick VETTERLI, 61 USA Ascona Balgach 16/17.07.88 
  (11.33 +0.6 / 6.99 -0.7 / 14.72 / 2.07 / 49.26 / 
  14.59 +3.5 / 45.44 / 4.70 / 56.80 / 4:41.25) 
 
 
 
 



PRIMATI TICINESI ASSOLUTI MASCHILI (STRADA) 
 
 
DISCIPLINA PRESTAZIONE ATLETA SOCIETA` LUOGO DATA 
 
10 km vacante 
15 km vacante 
20 km vacante 
25 km vacante 
30 km vacante 
MEZZA MARATONA 1:05:48 Jonathan STAMPANONI, 70 USC Capriaschese Brittnau 13.04.96 
MARATONA 2:18:13 Luca FOGLIA, 62 GAB Bellinzona Venezia (I) 09.10.94 
100 km vacante 
 
MARCIA 
 
20 km 1:29:40 Orlando GALLAROTTI, 48 SAL Lugano Lassing 05.04.80 
50 km 4:15:25 Renzo TOSCANELLI, 50 SAL Lugano Nyon 03.07.88 
 
 
 
Per le discipline dove il primato è vacante, verrà considerato il miglior risultato ottenuto durante la stagione. In questi casi il miglioramento 
di un primato verrà riconosciuto solo a partire dalla stagione successiva. 
 
 
*) per squadre di società e squadre di selezione cantonale. 
 NB.: le squadre di comunità atletiche sono considerate alla pari delle squadre di selezione cantonale. 
 


