
Situazione al 02.12.2009 FB 
 
 
 
ELENCO UFFICIALE FTAL 
 
MIGLIORI PRESTAZIONI ASSOLUTE FEMMINILI (PISTA STADIO) 
 
 
DISCIPLINA PRESTAZIONE ATLETA SOCIETA' LUOGO DATA 
 
300 m 38.89 Paola OBERTI-BERNASCHINA, 67 SG Lugano Chiasso 19.04.97 
600 m 1:30.43 Marta ODUN, 74 VIGOR Ligornetto Chiasso 18.06.97 
 
STAFFETTE 
 
3x800 m 6:51.35 SAL Lugano  Tenero 29.04.01 
  (L.NOCELLI 72-D.PAGANI 73-M.BORELLA 73) 
4x800 m 9:21.67 VIGOR Ligornetto Chiasso 24.05.00 
  (M.MAFFONGELLI 84-L.CURTI 77-M.ODUN-SALVADE',74-A.RIEDO, 82) 
 
 
MARCIA 
 
5000 m 22:36.0 Laura POLLI, 83 SAL Lugano Losanna 26.09.09 
 
 
GARE MULTIPLE 
 
PENTATHLON (100 m/ALTO/PESO 4.0 kg/LUNGO/1000 m) 
 3292 Claudia ORLER, 70 ASSPO Riva San Vitale Payerne 11.09.93 
  (13.18 / 1.55 / 9.44 / 5.43 / 3:28.59) 
 
 
 
 
 
Per le discipline dove la miglior prestazione è vacante, verrà considerato il miglior risultato ottenuto durante la stagione.  


